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Zogno
Torna la Corrida di San Lorenzo

A l via la Corrida di San Lorenzo, a Zogno.
Domenica alle 20.35 partono le corse della

categoria femminile, alle 21.45 la gara maschile e
alle 21 l’«Highlander run», su un circuito di 480
metri da percorrere tredici volte. A ogni giro,
l’ultimo classificato sarà eliminato. Le premiazioni
alle 22.30.

Bianzano
Il corteo degli sposi al castello

U n salto indietro nel tempo, nel borgo di
Bianzano. Stasera, nel centro, ci sono gare di

abilità. Domani, dalle 21, i cortili si animano con
rappresentazioni di antichi mestieri per concludere
domenica dalle 15 con un corteo fino alla
cerimonia di donazione del castello agli sposi
Giovanni Suardo e Bernarda Visconti.

Valbondione
Artisti e poeti sul Serio

T ornano gli «Artisti sul Serio» da domenica
prossima al 20 agosto. Giunta alla tredicesima

edizione, è la mostra itinerante di un gruppo di
pittori, scultori e poeti locali, che sarà aperta
quest’anno alle scuole medie di Valbondione. È
dedicata alla memoria degli artisti Brunella
Marzupio e Gianluigi Artifoni.

Sentieri d’autore

AL LAGOGELT,
NEL TEMPO
PRIMA
DELLAVITA

H a il profilo di un cuore e
pulsa di primordi che
neanche il ghiaccio può

placare: è il lago Gelt, nasco-
sto tra le cime di Caronella e il
pizzo del Diavolo della
Malgina (2924m), placenta le
cui origini risalgono a prima
della vita sul pianeta. È bene
sfruttare i rifugi (Consoli,
Curò, Barbellino) per
affrontare la salita che, lungo
il sentiero 310, dalla valle del
Serio introduce nella Valle
Malgina all’evidente bivio
(2050m). L’acqua che scende
scava lunghi solchi prima di
fondersi con quella del Serio,
mentre l’affascinante sentiero
ci eleva attraversando il
torrente. Poi, il primo dono: si
chiama lago Malgina (2339m)
e si palesa come uno
sfioramento di sguardi tra
acqua e noi, visione che si fa
dimensione interiore e risorsa

che ci sprona sul ripido trac-
ciato verso il Gelt. Pochi
minuti, poi eccoci in una zona
primordiale, dove le pieghe
delle rocce sono la sutura a
memoria dell’orogenesi
alpina, l’unione tra placca
africana e quella europea. Da
qui si procede alla ricerca del
lago che sembra eluderci sino
all’ultimo, come un invito a
dare valore all’opportunità
che la montagna offre di
viaggiare nel tempo.

Davide Sapienza
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I rifugi
La valle
del Serio gode
della presenza
di tre rifugi,
che risalendo
da Valbondione
sono
nell’ordine
Consoli
e Curò,
nei pressi
del lago
artificiale
oppure,
a un’ora
e mezza

di cammino
quello
del Barbellino
(altitudine:
2131 metri),
presso
l’omonimo
lago naturale

S apori e profumi di funghi
e vino in alta Valle Seria-
na. Alla palestra Fausto

Radici di Villa d’Ogna torna la
«Mostra del fungo e della na-
tura», giunta alla 41a edizione.
Organizzata dal Gruppo mico-
logico Bresadola, apre domani
(fino al 20 agosto, ingresso li-
bero). «Saranno in esposizio-
ne dalle 200 alle 400 specie —
dice Pierino Bigoni, del Grup-
po micologico —. Si tratta di
esemplari freschi, raccolti in
questi giorni in zona, anche
dai villeggianti. Chiunque può
portarli e noi li aiutiamo a
identificarli, a seconda del
luogo di raccolta, esaminando
le caratteristiche esterne o fa-
cendo dei test chimici con dei
reagenti». Protagoniste que-
st’anno sono le russule. A loro
è dedicata la mostra di Adria-
no Beretta, 80 anni, che da 40
anni partecipa alla fiera por-
tando le sue creazioni: funghi
riprodotti in pasta di legno e
dipinti amano. Durante lama-
nifestazione, sono infatti una
ventina gli espositori, tra scul-
tori, hobbisti, collezionisti e
fotografi. All’apertura, domani
alle 15, si esibiranno il corpo
musicale «Cremonesi» di Villa
d’Ogna e le compagnia folklo-
ristiche Fil de Fer, di Piario, e
Costom de Par, di Parre. Intan-
to Ardesio diventa «DiVino»,
con la rassegna di degustazio-
ni, cene ed eventi che invade
vicoli, vie e corti private. Sa-
ranno 65 i produttori, prove-
nienti da 11 regioni. Novità di
quest’anno, i vini dall’Argenti-

na, come il Vallisto Torrontes,
Vallisto Malbec e Bacan Mal-
bec Reserva. Tra gli ospiti fissi
c’è la specialità slovena Vina
Joannes e, tra i bergamaschi, il
Moscato di Scanzo. La kermes-
se è organizzata da Pro loco,
Comune e dal sommelier Pao-
lo Tegoni. Si comincia stasera
con una cena «DiVina» all’al-
bergo Bigoni. Parte del ricava-
to sarà donata alle regioni ter-
remotate. Domattina si entra
nel vivo. Stand aperti fino alle
13 e dalle 16 alle 21, e domenica
dalle 10.30 alle 21. In program-
ma, mostre, visite guidate, la-
boratori per bimbi. Non man-

cano i concerti. Domani alle 16
si esibisce il chitarrista Loren-
zo Niccolini, alle 18 il gruppo
folk Cinque uomini sulla cassa
del morto e alle 22.30 i Sunny
boys con il loro punk rock. Do-
menica si continua alle 10 con
il Ziggy Trio Jazz, mentre alle
10.30 canta il soprano Sonia
Lubrini accompagnata dal pia-
no di Daniele Roncelli. Alle 15
è la volta dei Pinguini tattici
nucleari per chiudere alle 17
con Anonima cantautore.

Gisella Laterza
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Cristalli e stelle. Se ne parla domani alle 15
nella biblioteca comunale di Selvino in una
conferenza organizzata in collaborazione con il
Gruppo orobico minerali. Seguirà l’apertura
della mostra sui cristalli locali. Il quarzo di
Selvino era già noto nel 1617, quando lo storico
Celestino Colleoni scriveva: «Trovasi in questo
monte copia grandissima di bellissimi cristalli
della Natura lavorati». Si tratta di quarzo non
vulcanico, come alcuni sostengono, che si
presenta in forme tozze o slanciate, create in
centinaia di migliaia di anni. Particolari sono le
«stelle di Selvino», lucide e a forma di prisma,
simili ai diamanti. Si trovano, cercandoli nel
sottobosco, nel cosiddetto «bosco dei cristalli»,
tra la Val Seriana e la Val Brembana. (gi.la.)
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Per lemostre

Il bosco dei cristalli
e le stelle di Selvino

Questo weekend non si resta a pancia vuota.
Al Pala don Bosco di Parre c’è la Sagra dei capù,
tre giorni di eventi e musica gustando i tipici
involtini di carne e verza. Nell’angolo antico,
donne e uomini vestiti in abiti seicenteschi
fanno dimostrazioni dei lavori di un tempo e
preparano capù e «salta sö», dolci simili alle
frittelle. Negli stessi giorni a Pratomano di
Sedrina, la Sagra del pesce arriva alla 29esima
edizione e propone ogni tipo di specialità. È
infine all’insegna delle tradizioni la Festa del
pane di patate di Bossico, domani e domenica
dalle 10 con l’apertura dei cortili e dei forni.
Domani alle 16 visita guidata del borgo, mentre
domenica dalle 10 alle 19 le vie si riempiranno
di bancarelle di artigiani e hobbisti. (gi.la.)
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Per le sagre

Dai capù ai salta sö
I piatti d’epoca

Domenica, a Songavazzo, si disputa la Magüt
race, la corsa dei muratori, aperta però a tutti.
La gara sprint sarà affrontata in salita su un
percorso di 150 metri di sviluppo e 50metri di
dislivello, immerso nella pineta, portando in
spalla un sacco da 25 chili di cemento. Saranno
presenti il ciclista Paolo «Falco» Savoldelli,
vincitore di due Giri d’Italia e il re dello skyrun-
ning Mario Poletti. Premio speciale a chi
stabilirà il nuovo record: il tempo da battere è 2
minuti e 1 secondo, appartenente a Simone
Poloni. Ritrovo dalle 15.30 in via Pineta e inizio
gara, con partenze singole cronometrate, alle
17.30. Il pacco gara— t-shirt, buono pizza e
birra— è offerto dal ristorante La Baitella. Dopo
la competizione, premiazioni e cena. (r.s.)
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Per le tradizioni

Magüt race, col sacco
di cemento in spalla

«Non potendomettere musica, ci mettiamo
luce». Così Luca Rebuzzi, dell’Associazione
commercianti di Borgo Santa Caterina, che
organizza i Venerdì del Borgo. Dopo la multa di
2.000 euro a causa del rumore troppo alto, per
l’ultimo appuntamento è proclamato un «White
party»: ristoratori e commercianti esporranno
per strada fiori, palloncini e oggetti bianchi.
Tutti sono invitati a venire vestiti di questo
colore. Dalle 19.30 stop al traffico. Alle 20
dimostrazioni di battaglie medievali con
l’associazione Klo svarte natte. Alla stessa ora ci
saranno laboratori per bimbi a cura dell’asilo
nido Tarta e Rugo. I commercianti hanno
chiamato all’appello alcuni artisti. Il pittore
Mattia Pedrini, che si esibirà dal vivo. (gi.la.)
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Per lamovida

«White party»
al Venerdì del Borgo

AVilla d’Ogna apre domani la tradizionale esposizione organizzata dal gruppo
micologico Bresadola. AdArdesio la rassegna di degustazioni con 65 produttori

ÈTEMPODIFUNGHI
CONSUONIEVINIDIVINI

Da non perdere Folla ad «Ardesio DiVino» e la Mostra del fungo di Villa d’Ogna

Minerali
La mostra
dei quarzi
di Selvino
sarà visitabile
fino
al prossimo
26 agosto

Sapori
La sagra
dei capù
a Parre:
tre giorni
tra folclore
e sapori
della tradizione

A Songavazzo
L’iscrizione
alla Magüt race
si potrà fare
direttamente
sul posto della
gara. Costo:
15 euro

In strada
Dopo la multa
per il rumore
della movida
commercianti
alzano
«bandiera
bianca»

● La ricetta

POLPETTE DI RUSSULE

Per preparare le polpette per
quattro persone, far
riscaldare mezzo chilo di
russule in padella con
dell’olio. Quando sono ben
rosolate, lasciarle
raffreddare, asciugarle e poi

tritarle in modo grossolano.
Aggiungere un uovo,
quattro cucchiai di pan
grattato e tre di formaggio
grattugiato, pepe, noce
moscata e sale, fare le
palline e cuocere.

I corsi

● A Villa
d’Ogna
gli esperti
del Gruppo
Bresadola
tengono corsi
per classificare
i funghi raccolti

● Ad Ardesio
DiVino, domani
alle 17.30
il Seminario
Veronelli terrà

un corso su
«definizioni e
contraddizioni
del vino
di qualità»
(iscrizioni allo
0346 33289)
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